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Das Waldschlösschen im Schwulen Museum  •  Filmtipps  •  Seminarempfehlungen

Mut schöpfen für den Pride Month

Liebe Freund*innen des Waldschlösschens,

viele von euch kennen Helmut Metzner. Als Vorsitzender der Bundesstiftung
Magnus Hirschfeld setzt er sich gegen Diskriminierung und Queerfeindlichkeit
ein. Wie real die Bedrohung ist, musste er am 7. Mai am eigenen Leib erfahren.
Er und sein Mann wurden im Berliner Schusteruhspark angegriffen, als
„Schwuchteln“ beleidigt, zu Boden gestoßen, sein Mann in den Rücken
getreten und mit dem Tod bedroht.

Was Helmut Metzner danach tat, hat uns bewegt – denn er machte den Fall
öffentlich: Er meldete sich – ausdrücklich nicht als „Opfer“, sondern als
„Geschädigter“ – zu Wort: „Ich schreibe das, um alle zu ermutigen, in einer
ähnlichen Situation konkret zu handeln und zu helfen“, schreibt Helmut in
einem Instagram-Beitrag: „Eigenschutz beachten, Aufmerksamkeit fördern
(Krach schlagen), Anwesende um Hilfe bitten, Polizei rufen, als Zeuge Hilfe
leisten, Tat dokumentieren, Anzeige erstatten bei Polizei und/oder
Staatsanwaltschaft und auch bei der Meldestelle Maneo.“

Diese Haltung kann uns Mut machen, gerade im Pride Month und bei den
CSDs, die demnächst im ganzen Land – in den großen Städten wie in
ländlichen Regionen – statt_nden werden. Passend dazu lohnen sich gerade
mehrere Produktionen in der ZDF-Mediathek: Das Biopic „Olivia“ erzählt den
Weg von Oliver Knöbel aus der niedersächsischen Provinz zur Hamburger
Dragqueen-Ikone Olivia Jones. Der Film zeigt, wie wichtig Sichtbarkeit und
Akzeptanz sind, gerade für junge Menschen.

Der dreiteilige Dokumentar_lm „AIDS – In Zeiten der Liebe“ (Regie: Johannes
Nichelmann) erzählt von Heiko Zolchow und Dirk Nawrocki – einem schwulen
Paar aus Ost-Berlin, das in den Achtzigern aus der DDR ausreiste und in
Westberlin inmitten der Aidskrise lebte und liebte. Der Filmemacher hält fest:
„Vieles von dem, was diese Zeit geprägt hat – die Ängste, die Debatten, die
gesellschaftliche Kälte –, ist heute in Vergessenheit geraten. Außer bei denen,
die es selbst erlebt haben.“

Beide Filme erinnern daran, wie viel erkämpft wurde – und wie viel es zu
verteidigen gilt.

Euer Kevin Rosenberger

PS: Weitere Filmtipps gibt’s im nächsten Newsletter, u.a. zur Queer-Reihe in
der ARD ab 18. Juni.

Seminartipps
Unser komplettes Veranstaltungsprogramm _ndet ihr auf unserer Website.

Hinweis zur Warteliste: Hinweis zur Warteliste: Hinweis zur Warteliste: Hinweis zur Warteliste: Auch bei bestehender Warteliste lohnt sich eine Anmeldung – sie hilft uns, das
Interesse besser einzuschätzen, und verpiichtet zu nichts. Erst wenn wir einen Nachrückplatz anbieten
und ihr diesen ausdrücklich bestätigt, wird die Anmeldung verbindlich. Stornogebühren fallen nur bei
Annahme eines Nachrückplatzes an – nicht bei Rücktritt von der Warteliste.

Fr, 23.10. – So, 25.10.2026

Bundesvernetzungstreffen „Queer im
ländlichen Raum“

Lesben, Schwule, Bisexuelle, trans- und
intergeschlechtliche, nichtbinäre und queere
Menschen (LSBTINQ+) mit und ohne
Fluchterfahrungen, mit und ohne Be_hinderungen,
leben überall, auch in kleinen Städten und
ländlichen Räumen. Ihre Lebensrealitäten und
Bedarfe werden dort jedoch meist wenig sichtbar
und unterscheiden sich teilweise von denen der
LSBTINQ+ in den Großstädten. Ebenso
unterscheiden sich die Strukturen,
Herausforderungen und Bedarfe von Initiativen,
Projekten und haupt- oder ehrenamtlichen
Aktivist*innen, die in der Beratung, der Bildung, der
Veranstaltungs- und Öffentlichkeitsarbeit oder in
anderen Bereichen zu queeren Themen im
ländlichen Raum arbeiten.

Do, 15.10. – So, 18.10.2026

Wanderwochenende für Schwule im Herzen
Deutschlands

Das Waldschlösschen liegt nicht nur in der
geographischen Mitte Deutschlands, sondern auch
in einer der schönsten Mittelgebirgsregionen.
Auch in diesem Jahr laden wir wieder schwule
Männer dazu ein, ihrer Lust am Wandern
nachzugeben, neue „Weggefährten“ kennen zu
lernen und gleichzeitig viele schöne Ecken in
dieser durch Mauer und Stacheldraht
jahrzehntelang zerschnittenen Region zu erfahren.
Wir werden sowohl Halbtags- als auch eine
Ganztageswanderung (bis zu 25 km)
unternehmen. Deshalb freuen wir uns, wenn ihr
Kondition und festes Schuhwerk mitbringen
würdet! Da wir für die Durchführung der Touren
mobil sein müssen, wäre es schön, wenn ihr –
soweit möglich – mit dem Auto anreisen würdet.
Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben.

Fr, 23.10. – So, 25.10.2026

Einsamkeit – Sehnsucht spüren, Verbindung schaffen
Workshop für schwule, bisexuelle, trans und queere Männer

Einsamkeit hat viele Gesichter. Manche _nden es schwer, überhaupt Kontakte zu _nden, ob in großen
Städten oder auf dem Land. Man kann Menschen um sich haben, sogar in einer festen Beziehung leben
und sich doch einsam fühlen. Andere sehnen sich nach verlässlichen Beziehungen und mehr
Verbindlichkeit. Einsamkeit ist schmerzhaft und kann beschämend sein. Oft verstecken wir sie daher
hinter alltäglichen Masken vor uns selbst und anderen. Häu_g gehen unterschiedliche Formen der
Diversität, des „Andersseins“ mit Einsamkeitsgefühlen einher.

Dieses Seminar bietet einen angeleiteten Raum, um Gefühle der Einsamkeit und Sehnsüchte zu erkunden.
In dieser gemeinsamen Selbsterfahrung werden wir mit Wegen experimentieren, wie wir mit Einsamkeit
umgehen und erfüllende Verbindungen knüpfen können anstatt zu resignieren. Dafür nutzen wir Methoden
aus den Kreativtherapien: malen, bewegen, schreiben.

Do, 29.10. – So, 01.11.2026

Achtsame Berührung und Körperwahrnehmung – Von Mann zu Mann à la Tantra

In diesem Workshop gehen wir erste vorsichtige Schritte in die Welt des Tantra. Wir eröffnen den Raum für
die bewusste Wahrnehmung von Bedürfnissen nach Nähe, Distanz und Kommunikation in unseren
Körpern. So liegt der Fokus nicht allein auf den Techniken der tantrischen Körpermassage – wir wollen uns
darin üben, Berührungs-Kompetenz zu entwickeln: von der Achtsamkeit sich selbst gegenüber bis hin zur
gegenseitigen, respektvollen Interaktion. In Bewegung und Entspannung entsteht eine Atmosphäre der
Energie und Vertrautheit mit sich selbst und anderen.

Wie können wir uns körperlich sowie seelisch berühren und dabei liebe- und lustvoll Konsens herstellen?
Dieser Frage gehen wir an diesem Wochenende in unterschiedlich tiefen Momenten des Berührens und
Berührtwerdens nach. Der Workshop bietet einen vertrauensvollen Rahmen für alle Männlichkeiten. Die
Massagen werden unbekleidet empfangen und gegeben. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Ein
gepiegter Körper erleichtert die Kontaktaufnahme.

Do, 15.10. – So, 18.10.2026

Kammermusik im Waldschlösschen

Jedes Jahr im Oktober treffen sich schwule und
lesbische Musiker*innen – egal ob Laien oder
Pro_s – für ein Wochenende im Waldschlösschen.
Es werden – unter Berücksichtigung der Wünsche
der Teilnehmer*innen – wechselnde Ensembles
für vielfältige Stücke zusammengestellt: weniger
die konventionelle „Zweierkiste“ (also
Instrumentalist/in mit Klavierbegleitung) als
vielmehr alles vom „iotten Dreier“ wie bspw.
Haydn-Klaviertrios bis hin zum Mendelssohn-
Oktett. In vier 90-Minuten-Blöcken pro Tag wird in
immer wieder wechselnden Besetzungen gespielt
/ „gearbeitet“. Es ist für fast jede
Instrumentenkombination etwas dabei – von der
barocken Blockiöten-Trio-Sonate bis zum / zur
Stehgeiger*in mit Salonorchester. 

Mo, 30.11. – Fr, 04.12.2026

Queersensibler Geburtsvorbereitungskurs

Du bist schwanger und deine Familie passt nicht in
das heteronormative Bild? In diesem fünftägigen
Geburtsvorbereitungs-Seminar hast du die Zeit
ganz ohne den Stress des Alltags in der
Vorbereitung auf das neue Familienmitglied
anzukommen. Mit diesem Kurs für queere* Eltern
& Solo-Eltern wollen wir einen identitätssensiblen
Raum schaffen. Neben den klassischen
Geburtsvorbereitungskurs-Inhalten erwartet dich
ein buntes Portfolio an Themen der queeren*
Familiengestaltung und Solo-Elternschaft.

Mi, 21.10. – Fr, 23.10.2026

Mindful Leadership – Achtsam führen

Führungskräfte sind unterschiedlichsten
Antreibern und Stressfaktoren ausgesetzt. Diese
Fortbildung in Mindfulness bietet Raum, um sich
vor allem konzentriert den eigenen
Belastungsfaktoren und Bedürfnissen
zuzuwenden, um so auch für einen motivierten
beruiichen Alltag aufzutanken. Im Zentrum dieser
Auszeit stehen das Einüben verschiedener
Meditationstechniken sowie Talks zu Stress,
Wahrnehmung und Hirnforschung. 
Mit Elementen des weltweit wissenschaftlich
erforschten und erfolgreichen Programms MBSR
(Mindfulness-based stress reduction) werden
erste Pfade für einen ausgleichenden Alltag
zwischen Motivation und Gelassenheit etabliert.

Freie Plätze – rasch anmelden!

Fr, 29.05. – Fr, 31.05.2026
Zwischen den Welten?! Ein Wochenende für
schwule, bisexuelle und queere Väter
Die Anmeldung zum Herbsttreffen (05.–08.11.) ist
ab 06.06.2026 möglich.

Fr, 19.06. – So, 21.06.2026
Trans & Cis in Beziehung – Ein Seminar für Paare

Mi, 24.06. – So, 28.06.2026
Behinderte Schwule treffen sich

Do, 02.07. – So, 05.07.2026
Familienaufstellung für schwule Männer

Fr, 10.07. – So, 12.07.2026
Schrittwechsel – Sommertanz-Wochenende für
Schwule

Fr, 17.07. – So, 19.07.2026
„Endlich ankommen – resilient durchs Leben
gehen“ – Seminar für Schwule

Mo, 10.08. – Do, 13.08.2026
Unsere Körper – Zeit für Aktivität und Stärke
Seminar für trans, nicht-binäre und inter Menschen

Mo, 10.08. – Do, 13.08.2026
Schwelgen… Kontaktimprovisation für queere
Männer*

Fr, 21.08. – So, 23.08.2026
Tage der positiven Selbsthilfe – Ein Barcamp für
Menschen mit HIV

Fr, 25.09. – So, 27.09.2026
TINA*Aktiv – Unterschiede anerkennen und
Gemeinsamkeiten stärken
(bitte Anmeldeverfahren beachten)

Fr, 02.10. – So, 04.10.2026
Antiziganismus und Queerfeindlichkeit –
intersektionale Perspektiven in der
Auseinandersetzung mit Diskriminierung

Fr, 09.10. – So, 11.10.2026
AbgeFuckt?! – Schwuler Sex (Hands-on)

BIPoC-Empowerment
BIPoC steht für Black, Indigenous and People of
Color. Für sie bieten wir in diesem Jahr mehrere
Empowerment-Veranstaltungen vor:

Fr, 17.07. – So, 19.07.2026
Empowermentworkshop für Queers of Color –
Zurück zu deiner Stärke

Mo, 07.09. – Mi, 09.09.2026
Empowerment für queere BIPoC Fachkräfte

Fr, 02.10. – So. 04.10.2026
Empowerment für queere BIPoC Jugendliche

Seminare für Menschen mit geistiger Beeinträchtigung

So, 09.08. – Do, 13.08.2026
Gesundheitswoche für
Menschen mit geistiger
Beeinträchtigung –
Schwerpunkt: Bewegung

Mo, 14.09. – Mi, 16.09.2026
Entspannungstechniken
erlernen – „Wohlfühltage“ für
Menschen mit geistiger
Beeinträchtigung

Mo, 28.09. – Fr, 02.10.2026
Kreativwoche – für Menschen
mit geistiger Beeinträchtigung

Neuigkeiten

Positive Begegnungen 2026

Vom 13. bis 16. August _nden die Positiven
Begegnungen 2026 an der Otto-von-Guericke-
Universität in Magdeburg statt. Unter dem Motto
„Positiv leben – grenzenlos und solidarisch"
kommen rund 400 Menschen zusammen, um über
alle relevanten Themen rund um das Leben mit
HIV zu diskutieren – darunter Älterwerden mit HIV,
Diskriminierung, Mental Health sowie Selbsthilfe
und Empowerment. Eingeladen sind Menschen mit
HIV ebenso wie Angehörige, Unterstützer*innen
und Fachkräfte aus dem Umfeld.

Infos & Anmeldung

Feministische Werkstatt

Am 28. Mai _ndet von 10 bis 14 Uhr im Haus der
Jugend Osnabrück die Feministische Werkstatt
der Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-Böll-
Stiftung Niedersachsen statt. Unter dem Motto
„Konsent – mehr als Ja und Nein!" geht es um
sexuelle Selbstbestimmung jenseits einfacher Ja-
Nein-Fragen: Machtgefälle, Unsicherheiten und
gesellschaftliche Normen, die Gewalt
normalisieren. Mit Inputs, Kurzworkshops und
Vernetzung richtet sich die Veranstaltung an
Pädagog*innen sowie alle Interessierten.

Infos & Anmeldung

Ausstellung im Schwulen Museum: Cruising the Countryside – Queeres Leben auf dem Land

Das Waldschlösschen ist Teil der neuen Ausstellung „Cruising the Countryside – Queeres Leben auf dem
Land“ im Schwulen Museum in Berlin (bis 2.11.) – mit Fotos und Texten, die u.a. unsere Geschichte als Ort
der Solidarität in der Aids-Krise erzählen (ein paar Impressionen in unseren Insta-Reel).

Die Ausstellung zeigt historisches Material, das vom Leben auf dem Land und dem LSBTIQ* Aktivismus
dort erzählt. Begleitet wird die Schau von zeitgenössischen künstlerischen Positionen, die Stallvibes,
Gebirgsblues, Feldkreativität und Provinz-Könige zeigen.

Infos zur Ausstellung auf der Website des Schwulen Museums

10. Fachtagung „Kinder- und Jugendhilfe &
Schule verqueeren“

Die 10. Fachtagung „Kinder- und Jugendhilfe &
Schule verqueeren“ _ndet am 1. Oktober 2026 in
Stendal statt. Unter dem Motto „Kinderrechte
queer gedacht“ fragen Fachkräfte aus Schule,
Jugendhilfe und Beratung, wie geschlechtliche
Vielfalt als selbstverständlicher Teil
professioneller Pädagogik verankert werden kann.
Neben Impulsvorträgen gibt es Workshops zu
Kinderschutz, Gesundheit und Sport.
Anmeldeschluss ist der 14. September 2026. Das
Waldschlösschen ist Kooperationspartner.

Infos | Programm | Anmeldung

Queer in Motion: Tanzwochenende des
Queerkus der Hüller Medienwerkstatt

Der „Queerkus“ der Hüller Medienwerkstatt richtet
sich an queere junge Menschen zwischen 16 und
27 Jahren, die Lust auf Zirkus, Tanz und Theater
haben – mit und ohne Vorerfahrung. In mehreren
Modulen mit Übernachtung wird gemeinsam
ausprobiert, geprobt und die eigene Queerness
künstlerisch erforscht. Als nächstes steht das
Tanzwochenende „Queer in Motion" vom 19. bis
21. Juni an (Anmeldeschluss 5. Juni). Alle Module
_nden im ABC Bildungs- und Tagungszentrum Hüll
(Bauernreihe 1, 21706 Drochtersen) statt.

Infos zum Queerkus

Männer gegen Gewalt – Demo statt Bollerwagen

Männer gegen Gewalt – unter diesem Motto haben sich am 14. Mai (dem
„Vater-/Herren-/Männertag“) mehrere tausend Menschen in Hamburg und Berlin versammelt, um
gemeinsam gegen geschlechtsspezi_sche und sexualisierte Gewalt zu demonstrieren. Die
Protestierenden forderten u.a. die Strafbarkeit von Erstellung und Verbreitung sexualisierter Deepfakes,
konsequente Plattformregulierung, die Einführung eines digitalen Gewaltschutzgesetzes mit wirksamen
Betroffenenrechten und eine nationale Strategie zur Bekämpfung männlicher Gewalt. Einige Impressionen
von der Demo in Berlin _ndet ihr auf unserem Instagram-Kanal. Alle Forderungen hier.

Fortbildungen

Mo, 21.09. – Mi, 23.09.2026

Sexuelle Bildung und Schutzkonzepte in der Arbeit mit jungen Menschen

Was beinhaltet ein Schutzkonzept? Und wie werden Gewalt und wie Sexualität in einem Schutzkonzept
zusammengebracht? Das Seminar setzt bei zwei Beobachtungen an: Zum einen lässt sich ein gewisses
Spannungsfeld von Sexueller Bildung und der Prävention von sexueller Gewalt konstatieren. Zum anderen
bilden sexuelle Normalitäten und die Sichtweisen junger Menschen auf Sexualität, Gewalt und Schutz
bislang kaum den Ausgangspunkt von Schutzkonzeptentwicklungen in der Jugendarbeit. Darüber hinaus
werden ‘queere Normalitäten’ oftmals auf randständige Positionen in der Jugendarbeit und auch in der
Schutzkonzeptdebatte verwiesen, Analysen zeigen jedoch deutlich, dass Jugendliche im queeren
Spektrum einen nicht unerheblichen Anteil in der Jugendarbeit ausmachen. Wie also kann die Sichtweise
und die Partizipation von Jugendlichen in der Schutzkonzeptentwicklung (der jeweiligen Einrichtung)
sichergestellt werden? Wie auf die gegebene Vielfalt im sexuellen Kontinuum und wie entgegen häu_ger
binär-vergeschlechtlichter heteronormativer Täter-Opfer-Bilder Schutzkonzepte entwerfen und gestalten?

Do, 18.06. – So, 21.06.2026 (1. Termin)
Fr, 17.07. –  So, 19.07.2026 (2. Termin)

Beratung in der Aidshilfe –
Grundlagenseminar

Beratung in Aidshilfen und verwandten
Einrichtungen umfasst ein breites Spektrum an
Themen rund um Sexualität und sexuelle
Gesundheit. Sie geht über die
Informationsvermittlung zu Übertragungswegen
oder einer HIV-Testdurchführung in vielen Fällen
deutlich hinaus. Hierfür sind auf der Seite der
beratenden Person neben Fachwissen geschulte
kommunikative Fähigkeiten notwendig.
Dieses zweiteilige Training ermöglicht es
Menschen, die in der Beratung tätig sind oder sein
werden, ihre kommunikativen Fähigkeiten zu
erweitern und Kompetenzen speziell für die
Beratungsarbeit in Aidshilfen zu erwerben.

Mo, 19.10. – Mi, 21.10.2026

Trans* in der Stimmtherapie

Eine ganz besondere Form der logopädischen
Arbeit ist die Unterstützung und Begleitung von
trans* Klient*innen. Denn neben der Tatsache,
dass man in dieser Therapieform gar nichts
Pathologisches wieder herstellen muss, bedarf es
einer andere Herangehensweise und inhaltlicher
Schwerpunkte in der Therapiesituation, um
Klient*innen auf dem Weg zur eigenen Stimme
sensibel begleiten zu können.
Diese Fortbildung soll Behandler*innen in der
Unterstützung und Begleitung von trans*
Klient*innen bestärken.

Mo, 19.10. – Mi, 21.10.2026

Train-the-Trainer: „Wer leitet mit?“ Mit TZI
kritische Gruppensituationen souverän leiten

Als Leiter*in eines Workshops, Seminars, einer
Bildungsveranstaltung, bin ich verantwortlich für
den Rahmen, die Inhalte und den Prozess. Ich
setze Impulse, stelle Angebote zur Verfügung –
wie meine Teilnehmer*innen diese an- und
aufnehmen liegt nicht in meiner Macht. Was also
tun, wenn einzelne oder eine Gruppe Kooperation
verweigern? Was mache ich als Leitung, wenn
meine Verantwortlichkeit in Zweifel gezogen wird?
Was, wenn mir meine Rolle streitig gemacht wird?
Und wie können wir uns als Leitungsteam in
Krisenmomenten auf ein gemeinsames Vorgehen
verständigen? Die Themenzentrierte Interaktion
kann als eine soziale Technologie zur Arbeit in und
mit Gruppen betrachtet werden. Dabei fokussiert
sie auf (Selbst-)Leitung im hier und jetzt sozialer
Situationen. Als solche kann die TZI uns helfen
Themen und Strukturen als Leitungsinstrumente
mit Wissen und Fertigkeiten aller
Teilnehmer*innen auszufüllen und uns
unterstützen, unsere vielen unterschiedlichen
Kompetenzen und Ansprüche
zusammenzubringen.

Freie Plätze – rasch anmelden!
 
Fr, 31.07. – So, 02.08.2026
Fachkonferenz Queersensible Geburtshilfe

Mi, 03.06. – Fr, 05.06.2026
Sexual- und Paarberatung mit queeren, trans und
nicht-binären Menschen

Mo, 08.06. – Mi, 10.06.2026
Einstieg in die Beratung zu sexueller und
romantischer Orientierung

Mo, 15.06. – Mi, 17.06.2026
Intersektionale Sexualpädagogik

Mo, 15.06. – Mi, 17.06.2026
Kritische Männlichkeit und Rassismuskritik – Eine
intersektionale Perspektive für die Jugendbildung

Mo, 06.07. – Mi. 08.07.2026
Bring es auf die Bühne – Psychodrama und
Aufstellungsarbeit im Kontext von LSBTIAQ*

Mo, 24.08. – Mi, 26.08.2026
Reise in die Innenwelt – Systemisch arbeiten mit
inneren Anteilen für LSBTIAQ*
Fachfortbildung für Fachkräfte in der LSBTIAQ*-
Beratung

Mo, 24.08. – Mi, 26.08.2026
Update: Testangebote auf STI und Impfberatung in
Checkpoints und Aidshilfen

Mo, 24.08. – Mi, 26.08.2026
Kindliche Sexualität – Sexualerziehung in
Kindertagesstätten

Mo, 14.09. – Mi, 16.09.2026
(Teil-)Stationäre Jugendhilfe trans*sensibel
gestalten

Mo, 14.09. – Mi, 16.09.2026
(Anti)Feministen von morgen!?
Methodenseminar zur konstruktiven Bearbeitung
von männlichem Widerstand mit
antifeministischen Tendenzen

Mi, 23.09. – Fr, 25.09.2026
Inter* in der Psychotherapie

Lust und Konsens: Sexuelle Bildung in der
Jugendarbeit
Mo, 28.09. – Mi, 30.09.2026: Grundlagemodul
Mi, 30.09. – Fr, 02.10.2026: Aufbaumodul

Mo, 05.10. – Mi, 07.10.2026
Gewalt in queeren Beziehungen
Fachkräfte-Fortbildung

Mo, 05.10. – Mi, 07.10.2026
Bock zu bauen? Künstlerisch-systemische Tools
für die systemische Praxis

Mo, 12.10. – Mi, 14.10.2026
Jugendhilfe queersensibel gestalten
Lebenswelten, Ziele und Strategien professioneller
Fachpraxis

Mo, 26.10. – Mi, 28.10.2026

Trauma-Basics für die Arbeit mit LSBTIAQ* Personen

Inwiefern kann mir ein traumainformierter Blick helfen, eine ratsuchende Person besser zu verstehen?
Wie kann ich sensibel mit Menschen mit Traumafolgen arbeiten?
Inwieweit sind queere Diskriminierungserfahrungen und (Mehrfach)Marginalisierungsstress zu
berücksichtigen?

Die Fortbildung vermittelt auf kognitiver und auf körperlicher Erfahrungsebene Grundlagen für ein
traumainformiertes und traumasensibles Arbeiten in beraterischen, sozialarbeiterischen und
pädagogischen Kontexten. Du erfährst sowohl Wissen zu Trauma, Traumaverarbeitung und Traumafolgen,
als auch grundlegendes Know-How für ein traumasensibles Arbeiten mit deinen Klient*innen. Hierbei
werden wir auch ein mögliches Zusammenspiel von Trauma und Marginalisierungsstress am Beispiel der
spezi_schen Lebenslagen queerer Menschen gemeinsam betrachten. Anregungen zur Selbstfürsorge sind,
als Voraussetzung für ein hilfreiches Arbeiten mit Klient*innen, selbstverständlicher Teil der Fortbildung.
Methodisch wechseln sich theoretische Inhalte und Modelle ab mit gemeinsamer Haltungsreiexion,
lebenspraktischen Beispielsituationen, Selbstfürsorge und Elementen körperorientierter Selbsterfahrung.

Vielfalt.kompetent.lehren
Fortbildungen für Fach- und Lehrkräfte an Schulen

Mo, 08.06. – Di, 09.06.2026
Modul Basiswissen (online)

Mo, 21.09. – Mi, 23.09.2026
Modul Schulentwicklung

Mo, 02.11. – Mi, 04.11.2026
Modul Unterrichtsgestaltung

Mo, 07.12. – Mi, 09.12.2026
Modul Religionsdiskurse
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https://waldschloesschen.org/events/schrittwechsel-sommertanz-wochenende-fuer-schwule/
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https://waldschloesschen.org/events/sexuelle-bildung-und-schutzkonzepte-in-der-arbeit-mit-jungen-menschen/
https://seminar.aidshilfe.de/de/94856b4394fd47df8ac513878df0bc3c/beratung-in-der-aidshilfe
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